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Menu Végdaren

Carottes rapées CE2
R .. Melon
= @ la vinaigrette

® B @

Tomates nature

®

Menus de substitutions :

PLAT

Emincé de beeuf

Mac N' Cheese .,
sauce braisée

Filet de colin MSC
sauce citron

Menus de substitutions :

Tarte au fromage

Brocolis BIO : .
PLAT COMPLET béchamel % Riz au paprika
GARNITURE
- Coquille_t__tes HVE -
LAITAGE Fondu président Vache picon Camembert
DESSERT Pastéque Yaourt aromatise Fromage blanc aux

équitable “=7.

fruits BIO

P4C: Préparé et Cuisiné par
le Chef de Ian_uisine Centrale

P
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Nous te souhaitons un bon appétit! _ =TT s
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Menu Vegerrien

Taboulé oriental

Pasteque

N
®
-

e

rloyon nais

Corur de Plcardle

)
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Crépes aux
champignons

Carottes rapées BIO

Menus de substitutions :

vinaigrette

PLAT

Cordon bleu de
volaille

Omelette au
fromage

Aiguillettes de poulet
sauce créme

Brandade de poisson
P4C =

.69

Menus de substitutions :

Crousti au fromage

Filet de poisson sauce
créme

Petits pois carottes

Coquille&es BIO

Brunoise de légumes

Salade verte

GARNITURE
LAITAGE Chanteneige BIO Captadoux ail et Camembert Fromage planc aux
o fines herbes fruit
DESSERT Fla,m c_aramellh Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé BIO Fruit de saison
equitable "=/, =
A @ @
‘@ Légumes et fruits frais + Nouveauté MSC AOP @ IGP @ Produits biologiques

P4C: Préparé et Cuisiné par
le Chef de la CuiSIQQJCentrale
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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ENTREES

Menu Vegdarien

Salade de perles
HVE

(C)

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

-

iﬂ . rlo_-yonnais
ﬂ.. oo ile

ir da Plecarc

CIVILIZA

by newrest

Mésopotamie

Concombres natures

oy
@

Tomates natures

Menus de substitutions :

PLAT

Normandin de veau

Tarte aux trois

Emincé de poulet

Poisson pané

P4C: Préparé et Cuisiné par
le Chef de Iaéjgisine Centrale

o
Nous te souhaitons un bon appétit !

e —

au jus fromages . sauce créeme
Menus de substitutions : Omelette Quenelles /yqnnaises
sauce creme
Haricots verts , . .
o Puree Boulgour BIO Riz créole
persillés Bio
GARNITURE
LAITAGE Yaourt sucré BIO Emmental Vache picon Fromage blanc sucré
8i0
L . . . - Compote de pommes
DESSERT Biscuit palmier Fruit de saison BIO Raisin P HVEp
@ @
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ENTREES

Salade de pommes

de terre persillée

Menu Vageerrizn

Concombres natures

(©)]

! rloyon nais

Corur de Plcardle

Salade coleslaw
rouge

N
\‘g’l
A

Betteraves rouges
HVE vinaigrette
oy

(&)

Menus de substitutions :

PLAT

Emincé de boeuf
sauce soubise

Aiguillettes
végétales sauce
tomate

Nuggets de poulet et
ketchup

Farfalles a la
carbonara de thon

Menus de substitutions :

Galette de quinoa a la

Nuggets de poisson et

provencale ketchup
Haricots b.eu,rre CE2 Riz dv:e Camargue@ Purée PLAT COMPLET
persillés By IGP a la tomate ™
GARNITURE
LAITAGE Yaourt sucré BIO Pet|t—§u[sse Camembert BIO Vache picon
aromatise BIO =
€A 810
DESSERT Compote de Fruit de saison Gateau P4C au Fromag_e blanc aux
pommes HVE . yaourt e fruits BIO
! L@i Pt A
‘."‘ N |« . . . e P ~ . . .
paC: Préparé et Cuising par @ Légumes et fruits frais + Nouveauté @ AOP k@d IGP BIO Produits biologiques|
Région UltraPériphérique i e =)

le Chef de la.Cuisine Centrale
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Meny VégSarian

Carottes rapées CE2
vinaigrette

ENTREES Salade Napoli

qi] .rlo;}*olnnais
[} Corur de Picardle

Macédoine

Friand au fromage .
mayonnaise

Menus de substitutions :

Nuggets végétaux et

ketchup Blanquette de poulet

PLAT

Paupiette de dinde

. Colin meuniéere MSC
sauce basquaise

Menus de substitutions : Tarte aux poireaux

Omelette sauce basquaise

Carottes BIO

Haricots beurre CE2 a

@
)
. — 4

4

Spaghettis BIO(%) braisées la tomate E@ Puree
GARNITURE
- Pommes vapeur - -
LAITAGE Camembert Car\tadoux ail et Emmental Brie
fines herbes
DESSERT Chou vanille Fruit de saison RUP Fruit de saison HVE Yaourt aromat BIO
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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Betteraves rouges
. HVE vinaigrette ..

[(
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ENTREES

= 4CIVILIZA

by newrest

EGYPTE ANCIENNE

Menu Végétarian
Carottes rapées CE2
aux raisins

ﬂiﬂ rlo;}*onnais
e Carut {]e

de Plcarc

Tomates BIO natures Chou fleur vinaigrette

)

Menus de substitutions :

Emincé de volaille

PLAT .
sauce creme

Falafels sauce miel

L

Boulettes d'agneau
sauce tomate

Marmite de poisson
MSC sauce créme

Menus de substitutions : Colin MSC sauce creme

Boulettes de soja sauce
tomate

Epinards a la

Pommes rissolées

Riz de Camargue IGP

le Chef de la.Cuisine Centrale
iy

o
Nous te souhaitons un bon appétit !
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour

, Petits pois .
béchamel P au paprika &
GARNITURE
Semoule - - -
. Yaourt sucré |, . .
LAITAGE Chevre A o Coulommiers Tomme noire
équitable =14
i
. . Salade de fruits au . .
DESSERT Fruit de saison . Brownie P4C Fromage blanc sucré
P miel e
‘;@‘I i
paC: Préparé et Cuising @ Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC @ AOP {f@f IGP ) Produits biologiques
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ENTREES

Menus de substitutions :

ROti de dinde sauce

PLAT .
aux oignons

Betteraves rouges HVE
vinaigrette

Quenelles lyonnaises

Menus de substitutions : .
sauce creme

|i| B, Moyonnais
| |

I Coeur de Plcardie

Paupiette de saumon
sauce tomate

Jambon braisé au jus

Filet de poisson sauce
créme

Semoule BIO

PLAT COMPLET

Gratin de chou-fleur

= et pommes de terre
GARNITURE
- - Farfalles -
LAITAGE Petit moule ail et Buchette chévre Petit-suisse Camembert
fines herbes aromatise
. . Compote de . .
DESSERT Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

87

pommes fraises

-y

P4C: Préparé et Cuisiné par
le Chef de Ia%lisine Centrale
ol

Nous te souhaitons un bon appétit !

Légumes et fruits frais + Nouveauté
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